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Mw. |. Kodde Dijkschouwerslaan 20 1785 HR tel. 633404
Mevr. G. Hospes Mr. J. de Vriesstraat 3 1788 AV  tel. 642303
Themabijeenkomsten:
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Inleveren kopij voor 10 april 2023: am.huiberts@ziggo.nl
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De minimumbijdrage per jaar bedraagt: echtpaar € 50,00 individuele lid € 30,00
Bankrekening: NL75 RABO 0306 8865 29 ten name van PCOB Den Helder
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VAN DE VOORZITTER
Door zoveel narigheid in de wereld zou je bijna vergeten dat
er ook zoveel te genieten is van al het moois om ons heen.
Zie de zon, zie de bloemen

Zie de dieren in het veld
/ Veel te veel hier om te noemen

God heeft ze allemaal geteld.

Zie de bomen, zie de bossen

Zie de wilde dieren aan

Nu nog worstelt heel het leven
Verlangend naar een nieuw bestaan.

Zie de kind’ren samen spelen
Zie de mensen in de straat

Je mag met hen Zijn liefde delen
Nu is het nog niet te laat

En, omdat hoop doet leven nog even tot slot:

Geef elkaar hoop
Dan gaat alles goed
Geef elkaar hoop

Als je elkaar ontmoet

En, oh ja:

Niet met dure woorden
Een rede of een preek
Nee, zo maar bij de slager

Of in de apotheek.. ..

Jan van der Velde



Ossebaar

isolerende beglazing
glasreparaties
glas-in-lood
voorzetramen
spiegels

24-uurs service

&
=

Burg. Ritmeestersweg 23-234
1784 MV Dean Helder
Telsfoon (D223) &2 12 29
mifo @ cssshaarnl

wianw. oss=baar.nl

Tel. 0223-617744, Spoorstraat 28, 1781 JG Den Helder

HULP NODIG BlJ UW COMPUTER?
Heeft u problemen met uw Windows computer,

dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw telefoon
Hij neemt contact op met de heer Gert van Weerd, zodat er afspra-
ken gemaakt kunnen worden.

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan
pc.pcob@gmail.com.

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,-
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Bl) DE VOORPAGINA.

In het najaar van 2022, nadat we kaas hadden gekocht in het winkeltje van
de zorgboerderij van Tesselaar, besloten we een rondje te gaan wandelen.
We parkeerden de auto in de buurt van de Huisduinerkerk en ontdekten
toen dat na het vernieuwen van de straat, het centrum van Huisduinen aar-
dig was opgeknapt. Bovendien kregen we in de gaten dat er nu op een grote
kei een metalen walvis was geplaatst. Bij navraag bleek die er sinds juni
2022 te staan.

Dat was een verrassing, dat was iets nieuws en dat gaf ons ook een goed
gevoel. We gingen met veel meer enthousiasme een rondje in Huisduinen
wandelen.

Dat kan je zomaar overkomen. lets nieuws. lets dat je positief stemt.

lets nieuws dat je nieuwsgierig maakt. In dit geval naar de aanleiding en de
maker. En dan blijkt dat het beeld gemaakt is van hetzelfde ijzer waarmee
Ruud van de Wint zo bekend is geworden met zijn objecten die je kunt vin-
den in De Nollen.

Dan ontdek je ook dat die walvis verwijst naar het verleden toen Huisduinen
kennelijk nog veel walvisvaarders kende.

Grappig dat het nieuwe verwijst naar het oude, naar het verleden. En dat je
daardoor positief bent verrast en blij je weg gaat door een bekend dorp.

Een bijzondere gedachte kwam bij me op. Zou dat voor veel meer dingen
gelden? Dat we oude gewoontes moeten vervangen door nieuwe uitdagin-
gen om positief te blijven en blij te worden? Ook als PCOB?

Maar ook dat je je niet moet opsluiten en thuisblijven. Want dan hadden we
nooit dit nieuwe monument ontdekt. Wanneer je uit je comfortzone komt
en opzoek gaat naar nieuwe uitdagingen dat je dan zult ontdekken dat het
leven nog veel positiefs en misschien nog wel wat moois voor je heeft. Zo
gaat het in het leven kennelijk. Wanneer je op pad gaat kom je vanzelf
nieuwe uitdagingen en nieuwe ervaringen tegen.

Misschien zien we elkaar binnenkort wel weer eens bij een van onze activi-
teiten en ontdekken we dan weer iets nieuws.

Han Ellermeijer
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Je regelt het bij notaris Verhoeks. regelt straks uw geldzaken?

De kans bestaat dat door ziekte

of ongeval anderen belangrijke
beslissingen voor u moeten nemen.
In een levenstestament legt u vast
wie dat namens u mag doen.

Zo houdt u de regie over uw leven.
En voorkomt u onzekerheid en
onenigheid bij de mensen van wie
u houdt. Wij helpen u graag.

P JE LEGT HET VAST IN EEN TESTAMENT
Verh®e kS Notaris [fo223- 611180 [B] info@notarisverhoeks.ni

! Familierecht - Ondernemingsrecht - Onroerend goed
Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder Levenstestament - Hypotheken

S| uw vriendin

<’ GRIMIJSER

KIES VOOR EEN GLIMLACH OP MAAT

De tandprotheticus is
de expert voor het
aanmeten en
vervaardigen van
protheses die uit de
mond zijn te nemen. Of

het nu gaat om een
volledig kunstgebit, een
gedeeltelijke-, of
frameprothese of een
overkappingsprothese
op wortels of

implantaten. WAARVOOR KUNT U BIJ ONS TERECHT?

ADRES
Zuidstraat 10
Den Helder

TELEFOON
0223 - 767040




VERENIGINGSNIEUWS

o
Activiteiten e
Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur. -é
De themamiddagen starten om 14.00 uur. L
11 apr 2023 dinsdag bingo
18 apr 2023 dinsdag sjoelen
19 apr 2023 woensdag themamiddag “natuur begraven”
20 apr 2023 donderdag excursie
09 mei 2023 dinsdag bingo
16 mei 2023  dinsdag sjoelen
17 mei 2023  woensdag themamiddag “vleermuizen”
23 mei 2023 dinsdag dagreis
Nieuwe leden
Mevr. Tiny Bais, Heilig Harn 276 1785 ST
Mevr. N. van der Bent Middelzand 2804 1788CP
Mevr. |. Witsiers Bernhardplein 23 A 1781 HG
Dhr. G. Buter Bernhardplein 23 C 1781 HG
Mw. W.A de knijff Mr J. Hendrikxstraat 59 1788 AZ

Verhuisd
Dhr. 1J. Weistra naar Buitenveld, kamer 324, 1787 AM
Mw. K.M. v.d. Berg, naar Westgracht 72k, kamer 81, 1781 NH

Overleden Wij ontvingen bericht van het overlijden van:

Mw. B. v.d. Kloet; Landmetersweg 85; 1785 HC ] 01-03-2023
Mw. C.S. de Vries- Bil; Jonkerstr. 50; T 15-02-2023
Mw. T. Lansink-Kikkert; Volkerakstr. 338; 1784 HL T 15-02-2023
Dhr. W.F.C van der Jagt, Jhr.J. van Veenstraat 3

Wij wensen de families veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies.

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies.




Oleahof g~ /-
\

Een vertrouwd gezicht, ” o
een bekende partner.
Oleahof is al meer dan
85 jaar de trouwe partner
in kwalitatieve uitvaartzorg.

0223 633 221 | info@oleahof.nl | www.oleahof.nl

Hoorzorg bakker

de audicien van

de noordkop waar

service en kwaliteit

voorop staat. www_hoorzorgbakker.nli

W~ Bij ons kunt u terecht voor de A merken.

W~ Wij vragen de vergoeding aan bij uw zorgverzekeraar.

W~ Wij ziin Star gecertificeerd.

Hoorzorg Bakker

~\ I l o O r o i - Baljuwstraat 17e
'y | ) } . 1785 SB Den Helder

T: (O)223 - 769073
I ) — R M: (O)6 57 S99 00 00O
L OcArNM\ = info@hoorzorgbakker.nl
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LIEF EN LEED

Op de themamiddag 15 februari 2023 zat er € 37,60 in de Lief en Leed pot.
Allen hartelijk dank.

Mevr. M. Verhage- de Jong, Walvisvaardersweg 22, mocht op 23 maart
2023 103 jaar worden.
Namens de PCOB Den Helder van harte gefeliciteerd.

Ook denken wij aan de zieken en rouwenden in ons midden.
Wij wensen hen veel kracht en sterkte toe.

Een hartelijke groet,
Inez Kodde.

BEDANKIES

e Hartelijk dank voor de attentie ontvangen voor ons 50 jarig huwelijk
Met vr. gr. Theo en Corry v. Steijn

PASEN

In de vastentijd tussen Aswoensdag en Pasen mochten er lang geleden geen
vlees en geen eieren worden gegeten. Daarom beschilderden mensen de
eieren die in die tijd werden gelegd. En op Paaszondag mochten er einde-
lijkweer eitjes worden gegeten.




BELASTINGHULP AANGIFTE OVER 2022

Ook in 2023 wil de PCOB Den Helder/Julianadorp u hel-

pen bij het invullen van uw aangifte inkomstenbelasting.

De 6 HUBA's zijn weer bereid om u thuis te komen be-

zoeken en uw aangifte in te vullen en te kijken naar

huurtoeslag en zorgtoeslag. En ook naar de energietoelage.

Maar als u dat liever niet heeft is het ook mogelijk om de HUBA telefonisch

te vragen om uw overzichten via de telefoon door te bellen.

Gebruikte u vorig jaar een machtigingscode dan wordt deze weer automa-

tisch naar u toegestuurd door de belastingdienst. Wanneer u voor de eerste

keer de hulp inroept moet u de HUBA wel uw BSN-nummer en geboorteda-

tum geven, want dan kan hij voor u de machtigingscode aanvragen.

De kosten voor de hulp zijn net als vorig jaar maximaal € 10 per echtpaar.

Zelf moet u zorgen voor de volgende zaken:

1. Lijst van giften, zorg dat u die klaar heeft.

2. Lijst met ziektekosten, zoals niet vergoede medicijnen, gehoortoestel-
batterijen, niet vergoede tandartskosten e.d. moet u ook zelf maken

3. Hypotheekkosten en hypotheekrente, als u een eigen huis bezit.

4. Jaaropgave van SVB, pensioen en andere inkomsten.

5. Bankoverzichten.

De belastingkampanje begint op dinsdag 1 maart 2023.

Gemeenschappelijk actief

Dit jaar hebben we de klanten wat moeten herverdelen, daarom kan het
zijn dat u een andere HUBA krijgt toegewezen. De één had te weinig, de an-
der te veel klanten, vandaar.

Uw HUBA's zijn:

Han Ellermeijer, coordinator tel. 633 618
Wim Bouw tel. 633 171

Tinus Keizer tel. 647 842

Annemarie Leemans tel. 630 094

Joop van Schijndel tel. 691 840

Jaap Warbout tel. 06 15609716

Han Ellermeijer,
coordinator belastinghulp PCOB Den Helder
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CONTRIBUTIE 2023

Als u dit stukje leest is het nieuwe verenigingsjaar alweer een maand oud en zijn
meerdere activiteiten weer opgestart. Van een aantal leden is de contributie over het
nieuwe jaar inmiddels ontvangen.

Eind januari is de contributie geind bij de leden die hebben aangegeven per automati-
sche incasso te betalen.

De contributie voor 2023 bedraagt (ongewijzigd t.o.v. 2022):
- € 30,- voor een individueel lid.
- €50,- voor een echtpaar.

Evenals andere jaren vindt u hieronder de diverse mogelijkheden tot betaling.
1. U betaalt per automatische incasso (heeft inmiddels plaatsgevonden).
2. U betaalt zelf via de bank.

In dat geval kunt u kiezen uit de volgende mogelijkheden.
- U betaalt de contributie in één keer véor 1 maart 2023.
- U betaalt per half jaar:
- individueel : € 15,00 vo6r 1 maart en € 15,00 voor 1 augustus 2023.
- als echtpaar: € 25,00 voor 1 maart en € 25,00 voor 1 augustus 2023.
- U betaalt aan het begin van elk kwartaal:
- individueel € 7,50 per kwartaal.
- als echtpaar €12,50 per kwartaal.
Vriendelijk verzoek ik u de betalingen zelf in de gaten te houden.

De contributie kunt u overmaken op onze bankrekening

NL 75 RABO 0306 8865 29 ten name van PCOB, Den Helder,
onder vermelding van: contributie 2023 en uw adres.

Ten slotte: het staat alle leden vrij om naast het contributiebedrag een vrijwillige extra
bijdrage te doen.

Mocht u vragen hebben dan kunt u natuurlijk altijd contact met mij opnemen.

Met vriendelijke groet,
Joop van Schijndel, Penningmeester.
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NATUURBEGRAVEN
THEMAMIDDAG 19 APRIL

-

f - Tussen de woonwijk Daalmeer in Alkmaar en recrea-
tiegebied Geestmerambacht vindt u een nieuw stuk-

. je natuur: Natuurbegraafplaats Geestmerloo.

Sinds 2020 kunt u hier terecht voor een graf voor al-

§ tijd. Begraven worden op de heuvel, aan het water

*= of op een eiland met uitzicht op de duinen.

Bij natuurbegraven wordt iemand in een afbreekbare kist, mand, urn of

rouwdoek teruggegeven aan de natuur. Daarna neemt de natuur het graf

over. Op Geestmerloo vindt u geen grafmonumenten maar is een graf her-

kenbaar aan een gegraveerde boomschijf. Via GPS-codrdinaten is altijd te-

rug te vinden wie waar een plekje heeft gevonden.

Een graf op de natuurbegraafplaats is voor altijd. Voor nabestaanden een

zorg minder. Zij hoeven niet na te denken over eventuele verlenging of rui-

ming.

Het onderhoud van een graf hoeven zij niet te verzorgen. Dat regelt de

natuur zelf, samen met de natuurbeheerders van Geestmerloo.

Met het reserveren van een graf draagt u bij aan het maken en behouden

van nieuwe natuur. Nu en in de toekomst. Samen met een medewerker van

de natuurbegraafplaats zoekt u een passende plek uit.

In de sfeervolle ceremonieruimte waar natuurlijke materialen zijn gebruikt,

is veel vrijheid om een persoonlijke invulling te geven aan de uitvaartcere-

monie. Op Geestmerloo zijn mensen met elke levensbeschouwing, geloofs-

overtuiging en culturele achtergrond welkom.

Natuurbegraafplaats Geestmerloo is onderdeel van een natuurpark.

U kunt een mooie wandeling maken in het gebied en zo de troostende

kracht van de natuur ervaren. De medewerkers staan zeven dagen per

week voor u klaar in het warme ontvangsthuis.

info@geestmerloo.nl www.geestmerloo.nl
072 3030220
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OLEAHOF THEMAMIDDAG 16 APRIL

Op woensdag 19 april 2023 om 14.00 uur mag
ik, Christine Jellema, uitvaartleider bij Oleahof
Uitvaartzorg Den Helder, uw gastspreker zijn.
Allereerst, hartelijk dank voor uw uitnodiging.
U zult ze wellicht herkennen, de vragen die aan
de orde komen tijdens het gesprek ter voorbe-
reiding op een uitvaart:

Begraven, cremeren, kerkdienst, worden er

rouwkaarten verstuurd, besloten dienst of openbaar, koffie met een brood-
je???

UITVAARTZORG

Gedurende de 23 jaar dat ik werkzaam ben als uitvaartleider is er, ook op
het gebied van de uitvaart, veel veranderd.

Een paar voorbeelden: digitaal condoleren, livestream, horeca-
arrangementen, het was zo’n 20 jaar geleden niet aan de orde.

Er is veel meer mogelijk dan dat u misschien denkt. Als uitvaartleider draag
ik alle mogelijkheden aan. Als het u niet lukt om de toespraak tijdens de
dienst te houden, kunt u de toespraak opnemen en tijdens de dienst laten
afspelen.

Hoe betrek je jonge (klein-)kinderen bij de uitvaart?

U wilt uw uitvaart vastleggen? Ook dat is mogelijk. Tijdens een voorbespre-
king worden al uw wensen geinventariseerd.

Bovenstaande is een greep uit de vele opties die er zijn om de uitvaart heel
persoonlijk te maken.

Op 19 april komt er veel meer aan de orde en is er uiteraard ook volop de
mogelijkheid tot het stellen van vragen.

Graag tot dan!

Namens Oleahof Uitvaartzorg
Christine Jellema
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OP EXCURSIE NAAR ONZE LIEVE VROUW TER NOOD,
HEILOO
20 april 2023, vanaf 10.00 uur verzamelen bij de Vredeskerk.

Onze Lieve Vrouw ter Nood in Heiloo is de grootste Mariale bedevaartplaats
in Nederland. De geschiedenis van het Heiligdom gaat terug naar het eind
van de veertiende eeuw. In die tijd vond een boer op zijn land een Maria-
beeld. Hij nam het mee naar huis maar op miraculeuze wijze keerde het te-
rug naar de plaats van vinding. Rond die tijd raakte er ook een schip in nood
voor de kust ter hoogte van Heiloo. In zijn nood bad de schipper tot God.
Boven het gebulder van de zee hoorde hij een heldere vrouwenstem die zei:
“Als ge mij gaat eren zal de wind keren”. De schipper herkende de stem van
de Godsmoeder en beloofde zich voor haar verering in te zetten. Veilig aan
land gekomen kwamen de beide verhalen bij elkaar en de plaats voor de
bouw van de Genadekapel was daarmee gevonden. Uit 1409 is er een do-
cument, bewaard in het archief van het Aartsbisdom Utrecht, dat spreekt
over de “Capelle in de banne van Heiligenloo”.

In het voorhof van de genadekapel bevindt zich een put met heilzaam wa-
ter. Tijdens de reformatie werd de kapel verwoest en de put gedempt met
puin van de kapel. In 1713, ten tijde van de veepest, welde met kracht wa-
ter op vanonder het puin en de geschiedenis leert, dat de dieren die dron-
ken van dit water, de veepest overleefden.

Na het bezoek aan het Heiligdom gaan we samen lunchen in de winkel “Het
Oesdom”. Dit is voor eigen rekening!

Er kunnen geen rollators meegenomen worden

We gaan met eigen vervoer en de bijdrage voor de reiskosten bedragen €
7,50 p.p.

We verzamelen om 10.00 uur bij de Vredeskerk

l.v.m. het regelen van vervoer en reserveren lunch opgeven voor 10 april
bij:

Annemarie Leemans, tel. 0223-630094




23 mei 2023

Dagtocht Oude Ambachten Museum

Terschuur

Onderweg naar Terschuur maken we een koffie, thee en gebakstop in Lage
Vuursche waarna we weer verder rijden naar Het Oude Ambachten &
Speelgoed Museum. In het restaurant van het museum gebruiken we de
lunch die bestaat uit een kopje Oma’s soep, diverse soorten brood en bolle-
tjes, hartig en zoet beleg, een kroket en naar keuze koffie of thee.

In het Oude Ambachten & Speelgoedmuseum stap je echt even terug in de
tijd. Er zijn ouderwetse winkels te zien maar ook oude ambachten worden
in authentieke werkplaatsen uitgeoefend. Zo is er o.a. een DAF garage, de
bontwinkel, een jeneverstokerij, de behanger, de schilder maar ook de prui-
kenmaker. In het museum staat bijna niets achter glas! Buiten staan er ou-
de landbouwmachines en antieke boerenkarren. Er is dus van alles te zien
en te beleven. Het museum is rolstoelvriendelijk en er zijn geen drempels.
Omstreeks 16.00 uur vertrekken we weer richting Den Helder waar we om-
streeks 18.30 uur aankomen.

Neemt u een rollator mee of heeft u een dieet, graag even doorgeven!

U kunt zich opgeven bij Linda Tienstra, vanaf 3 april 09.00 uur, op tele-
foonnr. 630752. De prijs van deze bustocht is € 66,00 voor leden en € 71,00
voor niet leden.

Graag dit bedrag overmaken op NL60 RABO 0163 6786 18 t.n.v. reiscom-
missie PCOB o.v.v. dagtocht 23 mei.

Opstapplaatsen:

08.00 Walvisvaardersweg/hoek Schootenweg 08.10 Station
08.15 Reus Marsdiepstraat 08.20 De Lichtboei
08.30 Apotheek Julianadorp

Tot 8 dagen voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 6,--, daarna bent
u de halve reissom verschuldigd!

De Reiscommissie
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Oude Ambachten & Speelgoed Museum

Rijksweg 87 | 3784 LV Terschuur | www.ambachtenmuseum.nl




6-DAAGSE REIS HESSEN
5 tot en met 10 september 2023
Hotel Burg Waldau, Grasellenbach.

We verblijven deze meerdaagse reis in Grasellenbach, een klein stadje in de
deelstaat Hessen. Gedurende ons verblijf brengen we een bezoek aan Hei-
delberg, een middeleeuwse barokke stad met veel schilderachtige straatjes
en gelegen aan de rivier de Neckar. We gaan op eigen gelegenheid het stad-
je verkennen en ’s-middags gaan we met een treintje naar boven de Kon-
dingsstul op. Daar wacht een gids op ons om alles te vertellen over het kas-
teel en kunt u genieten van het prachtige uitzicht. Op het reis-programma
staat verder o.a. een rondrit door het Odenwald waar de Main en de Neckar
samenstromen, bezoeken aan verschillende dorpjes, de Abdij van Lorsch en
een boottocht over de Neckar.

We verblijven in het familiehotel Burg Waldau. Het hotel beschikt over een
tuin, terras, een sauna en een lift. Alle kamers zijn voorzien van een zithoek,
een tv, eigen badkamer en balkon met uitzicht op de tuin. In de gehele ac-
commodatie is gratis WIFI.

Prijzen op basis van halfpension en reisverzekering zijn:

2 persoonskamer voor leden € 605,-- p.p.

1 persoonskamer voor leden € 655,-- p.p.

Voor niet-leden wordt 15 euro administratiekosten in rekening gebracht.

Bij de prijs is inbegrepen 5 x halfpension in Hotel Burg Waldau, toeristenbe-
lasting, reisverzekering, diverse entreegelden, boottocht op de Neckar, 2 x
koffie met gebak en op de terugreis een 3 gangen maaltijd.

Deelname is alleen mogelijk als u in staat bent zelfstandig aan alle georgani-
seerde excursies en activiteiten mee te doen.

Aanmelden bij Hannie de Jonge, telefoon: 693316. Uw aanmelding is pas
geldig als u voor 25 april een aanbetaling van 100 euro hebt gedaan op re-
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BINGO

11 april 2023

Bingo in de Vredeskerk
Aanvang 14.00 uur.

Wat was het druk en gezellig op de bingomiddag in

Bingo
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00000

maart! Wij hopen dat u allemaal in april weer een

middagje naar de Vredeskerk komt om samen een paar rondjes bingo te
spelen en samen een beetje te kletsen. Jan roept ons weer bij de les als het
geroezemoes te luid wordt om aandacht aan de bingo te besteden.

Zoals altijd spelen we 4 rondjes bingo en de prijs bedraagt

€ 6,-- en dat is inclusief koffie/thee.

Tot ziens op 11 april,

Jan, Wim en Annemarie

PCOB AUTODIENST

De coordinator autodienst is Johan van Schie. Hebt
u vragen dan kunt u contact opnemen met hem of
met Jan van der Velde respectievelijk
0223644109/0638034802 of 0223633746.

De voorwaarden staan hieronder:

De autodienst is een service alleen voor leden van

de PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een
rollator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De tij-
den van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het tele-
foonnummer van de coodrdinator. Het aanmelden is in beginsel (afhankelijk
van de coordinator) voor de volgende dag (of later). Om een eenduidige
prijs vast te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en twee
zones is € 7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, Nieuw Den
Helder en de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones zijn van Juli-
anadorp naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten geldt € 0,40
per kilometer met een minimumprijs van € 4,00. Er is geen instaptarief

OPROEP

Gezocht een chauffeur uit NW. Den Helder die af en toe wat ritjes wil doen
Voor inlichtingen kunt U zich wenden tot 06-38034802 of 644109.

Het Liefst na 16.00 uur.
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WANDELCLUB “WEER OF GEEN WEER”

Wandelstartplaatsen AP RIL-2023
De start is exact om 9.30 uur

4 april : De Helderse Vallei
11 april  : Cultureel Centrum De Boerderij (De Schooten)
18 april  : Watersportvereniging Onrust (Bassingracht)
25 april  : Dorpshuis Julianadorp (Middelzand 3504)

2 mei : Restaurant Lands-End

De laatste week van februari was het een prachtige wandeling op het ter-
rein van Noorderhaven. Er waren volop sneeuwklokjes over het hele gebied
en vooral onder de bomen was het een dikke deken van dit prachtige bol-
gewas.
Je weet nooit wanneer je dit moet plannen, maar dit jaar was het perfect.
Verleden jaar waren we iets te laat en waren ze bijna al uitgebloeid.
Dus volgend jaar maar weer aan het eind van februari met dan hopelijk
weer veel sneeuwklokjes. De sneeuwklokjes verspreiden zich zelf en zo ko-
men er ieder jaar weer meer bij.
Meestal 2 maal per jaar starten we bij de watersportvereniging Onrust dus
voor het seizoen kan dit nog in de maand april, de kantine blijft daar dan
een keer voor ons open om koffie te gaan drinken.
Wij hebben ook aardig wat wandelaars uit Julianadorp en dus de optie om
ook daar af en toe eens te starten met de wandeling. De laatste dinsdag van
april gaan we van start vanaf het Dorpshuis in Middelzand op nr. 3504.
Het is makkelijk te vinden in de buurt van de Bibliotheek daar en er is ge-
noeg parkeergelegenheid. We kunnen daar ook komen koffie drinken. De
bollen staan binnenkort weer goed in bloei dus wordt het een bloeiende
wandeling met mooie tulpenvelden.
We kunnen een week van tevoren even aan elkaar doorgeven wie plaats
heeft om iemand die zelf geen vervoer heeft mee te laten rijden.
Hopelijk treffen we dan goed weer, maar dat zien we dan wel. Dus lijkt het
u wat om met ons mee te wandelen van harte welkom.
Houdt u van een wandeling dan kunt u zo aansluiten, er hoeft niet van tevo-
ren opgegeven te worden.
De start is altijd precies om half tien en na een uurtje, om half elf, zijn we
weer terug voor de koffie stop.
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Kunt u niet meelopen dan kunt u ook altijd gezellig met ons samen een bak-
je koffie doen om half elf.

De wandelgroep doet zijn naam eer aan, want het motto is Weer of geen
Weer en gaat altijd door. Voor inlichtingen kunt u mij altijd bellen op
0646306566 of een email sturen naar cvdspek@quicknet .nl

Cor van der spek

SJOELCLUB “Laat ons maar schuiven “

Als u de nieuwe Reflexief krijgt is inmiddels in de maand maart ook de ge-
zellige sjoelmiddag al weer gehouden in de Draaikolk.

Het was deze keer in een andere zaal gepland, daar ze volop bezig waren
met nieuwe vloerbedekking te leggen en te meten.

Maar er wordt dan ook weer gezorgd dat we op een andere locatie gewoon
onze sjoelmiddag kunnen houden.

Dan is het altijd weer afwachten hoeveel sjoelers er komen opdagen, maar
er staan altijd genoeg bakken klaar om te spelen.

Ook is er de mogelijkheid om nog extra bakken bij te zetten, zodat we altijd
met 2 personen bij een bak staan, zodat je vlot kunt doorspelen en niet lang
hoef te wachten om naar de volgende bak te gaan.

Je speelt dus op alle bakken die er staan om steeds na een spel door te
stromen naar de volgende bak, dus tref je een bak die niet zo goed sjoelt
dan is het bij de volgende bak misschien weer beter.

We starten altijd exact om 14.00 uur zodat je ook weer rond 16.00 uur je 10
bakken hebt gespeeld.

De kosten voor deze middag bedraagt € 5, dat is inclusief een kopje koffie of
thee met wat lekkers en een kleine loterij aan het einde van de middag.

De sjoelmiddag in april is dan op dinsdagmiddag de 18% en om alvast in uw
agenda te zetten is dat in de maand mei op dinsdag de 16.%

Mocht U ook iemand weten die graag een potje mee wil sjoelen iedereen is
van harte welkom.

Het vindt altijd plaats in sporthal De Draaikolk aan de Dollardlaan.

Voor inlichtingen kunt u altijd bellen naar 0646306566 of een email sturen
naar cvdspek@gquicknet.nl

Cor v d spek
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FILM AGENDA VAN KINEPOLIS CINE PLUS

Komt U ook naar KinepolisPlus en geniet van een heerlijke filmmiddag met
een gratis kopje koffie of thee en wat lekkers. De prijs voor een ticket kost
slechts €7,50.

Inmiddels zijn er in de maand maart alweer 2 filmmiddagen achter de rug.
De eerstvolgende middagen zijn 13 april met de film: “Casa Coco” en is een
oer Hollandse en onvervalste Rotterdamse romcom voor oud en jong.

Dan is er weer een film op 11 mei met de titel “Fischerman’s Friends: One
en All”, gaat over zeemansliederen die onverwacht de hitlijsten bestormen.
De tickets zijn aan de kassa verkrijgbaar of u kunt ze bestellen via kinepo-
lis.nl/cineplus.

De inloop is vanaf 13.30 uur en de film start om 14.00 uur.

Dus houdt U van een gezellie film middag graag tot ziens bij Kinepolis Cine
Plus op Willemsoord 51.

LENTE

Wanneer de zon loodrecht boven de evenaar staat begint bij ons de lente.
De astronomische lente begint op het noordelijk halfrond meestal op 20
maart. De meteorologische lente begint op 1 maart.

Dag en nacht

Dag en nacht duren op de eerste lentedag overal ter wereld even lang. In
ons land duurt de dag waarop de lente begint ongeveer 10 minuten langer
dan de nacht. Deze verschillen zijn het gevolg van de tijdstippen van op-
komst en ondergang van de zon. Deze tijdstippen hebben betrekking op de
bovenrand van de zon. Bovendien is de zon door breking van stralen in de
atmosfeer nog kort zichtbaar terwijl zij in werkelijkheid al onder is.




RIUBEWIJSKEURING SENIOREN

Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een DigiD code met sms -controle nodig of u
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen. Deze vult u dan

in en stuurt u op naar het CBR.

Binnen enkele weken ontvangt u een reactie van het CBR over de te volgen
procedure en de benodigde formulieren voor de keuringsarts.

U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring.

Dat kan bij Rijbewijskeurings-arts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of tele-
fonisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met
uw omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting
kunt krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak
maakt u via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811.

Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl of telefonisch 088-
2323300.

Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u
uw rijbewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de ge-
meente hier een kleine week voor nodig heeft.

Coulanceregeling EU voor alle rijbewijshouders

Verloopt het rijbewijs tussen 1 september 2020 t/m 30 juni 2021: Uw rijbe-
wijs is in de hele EU nog 10 maanden geldig vanaf de einddatum van uw rij-
bewijs.

De doorlooptijden van het CBR zijn een stuk verbeterd, dus als u zich tijdig
laat informeren en u zich goed voorbereidt op de keuring zult u geen ge-
bruik hoeven maken van deze regeling.

n RIJBEWIJS | #ie
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FILIPPINE

~

De gelijke cijfers komen overeen met gelijke letters T
Veel plezier met het oplossen /(/;\ﬁf L
Onder goede inzenders wordt een prijsje verloot —~y, <A

1. Europese taal // 2. Plaats in NH // 3. Beroep // 4. Feestartikel //

5. Tropische boom // 6. Vaartuig// 7. Kunstwerk // 8. Nachtkleding //
9. Vrucht // 10. Kruid // 11. Grote waadvogel // 12. Groente //

13. zeeorganisme
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Oplossing woordzoeker maart: "energieplafond”

Uit de goede inzendingen wordt een winnaar geloot.

Van bovenstaande puzzel kunt u de oplossing per email doorgeven aan
e.braaf@quicknet.nl voor 10 april. Veel succes.
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS

1. OOG & DESIGN
OO0G & DESIGN

2. BRUNA

Beatrixstraat 33 1781 EM Den Helder
Schoolweg 51 1787 AV Julianadorp

Op alle aankopen korting 10%
Niet in combinatie met andere acties
Keizerstraat 47 korting 10%

Maar niet op serviceproducten als
boeken, postzegels, rookwaren

3. COMFORT&WELZIJN Marsdiepstraat 399 korting 5%
4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 %
5. VAN DUK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 %

6. SLAGERIJ JAN KATER
7. GROENTENHAL
elke dag vers
8. GLASBEDRIJF OSSEBAAR
19. COMBI DEN HELDER

10. PRIMERA

11. FABER OPTIEK

Bij aankoop van complete bril tot een
maximum van € 75,00

Drooghe Bol korting 5 %
Drooghe Bol korting 5 %

Bij aankopen boven de € 5,00

Burg. Ritmeesterweg 23-23a korting 10%
Keizerstraat 63

Bij huisbezoek ivm. reparatie TV/Audio ap-
paratuur 50% korting op de voorrijkosten
Alle filialen in Den Helder en Julianadorp.
Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-
digdheden korting 10%
Spoorstraat 28 korting 10%

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels

uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven,

laat ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier voor

de juiste afspraken. Vast bedankt.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

PCOB Autodienst tel 644109

b.g.g. tel. 633746
PCOB Advies en Administratieve hulp tel. 633618
PCOB Belasting hulp tel. 633618
PCOB Bezoekdienst tel. 633404
PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief tel. 633171
PCOB Bingocommissie tel. 630094
PCOB Commissie Reizen en excursies tel. 630168
PCOB Klusdienst tel. 633171
PCOB Redactie Reflexief tel. 632507
PCOB Themamiddagen tel. 632507
PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur tel. 630094
PCOB Wandelgroep/ sjoelen tel. 628648
PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein tel. 030-3400600
WMO -zorgloket gemeente Den Helder tel. 140223
Veilig Thuis (huiselijk geweld) tel. 0800-2000
Geheugenpolikliniek (in Den Koogh) tel. 648100
Ambulance, brandweer, politie tel. 112

Politie zonder zwaailicht tel. 0900-8844
Noordwest-ziekenhuis Den Helder tel. 696969
Centrale Huisartsenpost tel. 670470
Centrale Huisartsenpost noodnummer tel. 670444
Gehandicapten Vervoer Valys tel. 0900-9630
Evean Thuiszorg tel. 072-5127127
Mantelzorgmakelaar tel. 072-5627618
IKG (Klachten over de gezondheidszorg) tel. 0900-2437070
Slachtofferhulp tel. 0900-0101

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND
Aanmelden bij:  J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder tel. 620018
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